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Pfizer-BioNTech គឺជា ថ្ន ាំ បង្កា រ ជាំងឺ កូវតិ ខតមួយ គត់ ខែល បានអនុញ្ញា តឲ្យប្បើចាំប ោះ យុវជន អាយុ 12-17
ឆ្ន ាំ ។ រែឋបាលអាហារ  និងឱសថ (FDA, Food and Drug Administration)សហរែឋ អាបមរកិ 
បាន អនុញ្ញា ត ឲ្យ យកថ្ន ាំ បង្កា រ Pfizer-BioNTech មកប្បើ ចាំប ោះស្ថា ន ភាព  អាសនន បហើយ លទធផល ននការ ប្បើ ្បាស់ 
បានបញ្ញា ក់ថ្ វាមាន ្បសិទធិ ភាព ែពស់ បោយមិន មាន ការ្ពួយបារមភពីសុវតាិភាពធ្ងន់ ធ្ងរប ើយ ។ ថ្ន ាំ បង្កា រ បនោះ្តូវ 
ប្បើ ពីរ ែូស បោយ្តូវ ចាក់ បីអាទិតយ ពីគ្នន  ។ បបើអាច បៅរចួ ែូសទីពីរ ្តូវ ចាក់ បៅមណ្ឌ ល ែខែល ជាមួយ នឹង ការ 
ចាក់ ែូស ទីមួយ ។ បបើ ចង់ ែឹងថ្ បតើអនក អាច បៅ ទទួល ថ្ន ាំបង្កា រ Pfizer-BioNTech បានបៅទីណា សូម ចូលកនុង ៖ https://www.maine.gov/covid19/vaccines ឬបោយការ បៅទូរស័ពទ មកបលែ 1-888-445-4111 ។
ចាំប ោះ យុវជន អាយុពី 12-17 ឆ្ន ាំ ្តូវ មាន ការ អនុញ្ញា ត ពី ឪពុកមាា យ បទើប អាច ទទួល ថ្ន ាំ បង្កា រ បនោះបាន ។

• ឪពុកមាា យ ឬអនក អា ណាពាបាល អាច ផាល់ បសចកាី អនុញ្ញា តឲ្យ កូន របស់ ែលួន ទទួល ថ្ន ាំ បង្កា រ តាម របបៀប ពីរ 
យ៉ាង ៖

1. តាម ទូរស័ពទ បោយមាន ស្ថកសីចូលរមួ ស្ថា ប់  ទូរស័ពទ តាមការ បរៀប ចាំរបស់ មណ្ឌ ល ផាល់ ថ្ន ាំ បង្កា រ 
2. បោយ ការ សរបសរ ជា លាយ ល័កខណ៍្ អកសរបលើ ្កោស ឬបអ ិច្តូនិក ។

• មណ្ឌ ល ផាល់ ថ្ន ាំបង្កា រ នីមួយៗ មានខបបបទ ផាល់ បសចកាីយល់្ពម ជូនអនក ។ សូម បធ្វើ តាម ការខណ្នាំ ចាំប ោះ
ការ ោក់ បសនើខបបបទ ខែល អនក បាន ទទួល ពី មណ្ឌ ល ផាល់ ថ្ន ាំ បង្កា រ ។

• យុវជន មួយចាំនួន ខែល អាយុ ប្កាម 18 ឆ្ន ាំ អាច ផាល់ បសចកាី យល់្ពម បលើ ការ ទទួល ថ្ន ាំ បង្កា រ បានបោយ 
ែលួនឯង ។ ស្មាប់ ព័ត៌មាន បខនាម សូម ចូលកនុង ៖ https://www.maine.gov/covid19/vaccines/public-faq ។

• បនោះជា អនុស្ថសន៍ ខតមិនខមន ជាអវី ខែល អនក ្តូវ ខតបធ្វើ តាមប ើយ គឺឪពុកមាា យ ឬអនកអាណាពាបាលគួរ
មាន វតាមាន កនុង បពល កូន របស់ែលួនទទួល ថ្ន ាំ បង្កា រ ។ ចាំប ោះ យុវជន ខែល DHHS ជា អាណាពាបាល ស្សប 
ចាប់ របស់ែលួន បុគគលិក ទទួល ែុស្តូវ ករណី្ យុវជនបនោះ ឬឪពុកមាា យ ចិញ្ច ឹម ្តូវ មក ជាមួយគ្នត់ កនុងបពល ទទួល ថ្ន ាំបង្កា រ បលើកខលង ខតករណី្ ទទួល ថ្ន ាំ បង្កា រ តាមមណ្ឌ ល កនុង ស្ថលាបរៀនខែល បុគគលិកទទួល
ែុស្តូវករណី្យុវជនបនោះ ឬឪពុកមាា យ ចិញ្ច ឹម ្តូវបានផាល់ ជាអនុស្ថសន៍ឲ្យមានវតាមាន ខតមិន ខមន ជា 
កាតពវកិចចប ើយ ។

• បបើ អាច បធ្វើ បៅបាន យុវជន គួរនាំមកជាមួយនូវ ឯកស្ថរ បញ្ញា ក់ អតា សញ្ញា ណ្ បពល មក ទទួល ថ្ន ាំ បង្កា រ ។ បបើ  
មិន មាន ឯក ស្ថរ បញ្ញា ក់ អតាសញ្ញា ណ្បទ ឪពុកមាា យ ឬអនក អាណាពាបាល អាចបធ្វើ ជាកសិណ្ ចាំប ោះភាព
មាន សិទធិ ទទួល ថ្ន ាំបង្កា រ របស់ យុវជនបនោះ ។

ថ្ន ាំបង្កា រមានផាល់ជូន បោយឥតគិតនថល ។ រែឋបាល សហព័នធជាអនក បចញការ ចាំណាយនថលថ្ន ាំបង្កា រ បនោះទាំងស្សុង ។ 
អនក ផាល់ បសវាកមម មិន្តូវ ទរ ្បាក់ ឬបផញើ ប័ណ្ណ ទរ្បាក់ នថល បសវាកមមែល់ អនកប ើយ ខត អនក ផាល់ បសវាកមម អា ច សួរនាំ 
អនក អាំពី ព័ត៌មាន ការ ធាន រ៉ា ប់ រង សុែភាព របស់អនក បែើមបី បផញើប័ណ្ណទរ នថល បសវាកមម ផាល់ ថ្ន ាំបង្កា រ ពី្កុមហ ុនធាន រ៉ា ប់ 
រង  ។ អនក ផាល់ បសវាកមមចាក់ ថ្ន ាំបង្កា រ ក៏មិនអាច ទរនថលការមកជួបបពទយរបស់អនកខែរ បបើអនក្គ្នន់ខតចូលមកជួប
បពទយ បែើមបី ចាក់ថ្ន ាំបង្កា រជាំងឺបនោះ ។

មាន ផាល់ ជូន មបធ្ាបាយ បធ្វើ ែាំបណ្ើ រ បោយ ឥតគិតនថល ។ ចាំប ោះ ្បជាជនកនុង រែឋបមន ខែល ែវោះមបធ្ាបាយ បធ្វើ 
ែាំបណ្ើ រ អាច ទទួល បាន ជាំនួយ ការ បធ្វើ ែាំបណ្ើ រ បៅកាន់ មណ្ឌ ល ទទួល ថ្ន ាំបង្កា រ តាមការ ណាត់ បោយ ឥតគិត នថល ខែល 
បសវាកមម បនោះ គឺរមួ បញ្ចូ លទាំង យុវជន អាយុ 12-17 ឆ្ន ាំ ផងខែរ ។ ជា ែាំបូង អនក ្តូវ ណាត់ បពល មក ទទួល ថ្ន ាំបង្កា រ 
បនទ ប់ មក អនក អាច កក់ បៅអីឡាន មក ទទួល ថ្ន ាំបង្កា រ បោយ ការ បៅ ទូរស័ពទ មកបលែ 1-855-608-5172 (ពីនថងច័នទ
ែល់ នថងបៅរ ៍ចាប់ ពីបមា៉ាង 7:00្ពឹក ែល់បមា៉ាង 4លាង ច) យ៉ាង បហាចណាស់ ្តូវ កក់ ឲ្យបាន 48 បមា៉ាង មុននថង មក 
ទទួល ថ្ន ាំ បង្កា រ ។ អនកផាល់ បសវាកមម មបធ្ាបាយ បធ្វើ ែាំបណ្ើ រ ្តូវ ែឹងជាមុនថ្ បតើ ឪពុកមាា យ ឬអនក អាណាពាបាល 
នឹង មក ជាមួយ កូន របស់ែលួន ខែរឬបទ ។ បែើមបី ប្បើ ្បាស់ បសវាកមម មបធ្ា បាយ បធ្វើ ែាំបណ្ើ របនោះ យុវជន អាយុ 12-15 
ឆ្ន ាំ ្តូវ មាន ឪពុកមាា យ ឬអាណាពាបាល ស្សបចាប់មកជាមួយ បលើកខលងខត ករណី្ខែល ឪពុកមាា យ/អាណា
ពាបាល ស្សបចាប់ ផាល់ជូននូវ លិែិត  លាយល័កខណ៍្ អកសរ បញ្ញា ក់ ការ យល់្ពម កនុង ការ ផាល់ បសចកាី អនុញ្ញា ត ឲ្យ 
កូនជាអនីតិជន របស់ែលួនអាច បធ្វើ ែាំបណ្ើ រ ខតឯងបាន ។ ឪពុកមាា យ ឬអាណាពាបាល មិន ចាាំបាច់ ្តូវ ខត ជិោះឡាន 
ជាមួយ កូនែលួនខែលជាយុវជនអាយុ 16 និង 17 ឆ្ន ាំ  ប ើយ ។ បសវាកមម បលើ មបធ្ាបាយ បធ្វើ ែាំបណ្ើ របនោះ មិនអាចបបើក
ចូលបរបិវណ្គលីនិកបហើយចាាំបលើឡានបែើមបីទទួលថ្ន ាំបង្កា រប ើយ ។

https://www.maine.gov/covid19/vaccines
https://www.maine.gov/covid19/vaccines/public-faq


បតើ បចចបុបនន មានថ្ន ាំ បង្កា រ អវី ែលោះ ខែល អនុញ្ញា ត ឲ្យ ប្បើ ចាំប ោះ
យុវជន អាយុ 12-17 ឆ្ន ាំ?
បចចុបបននគឺមាន ខត ថ្ន ាំបង្កា រ Pfizer-BioNTech ប៉ាុបណាណ ោះ ខែល 
បាន អនុញ្ញា តឲ្យ ប្បើ  កនុង ស្ថា ន ភាព ្គ្ន អាសនន ពីសាំណាក់ 
FDA ចាំប ោះ មនុសស អាយុ 12-17 ឆ្ន ាំ ។
ថ្ន ាំបង្កា រ Moderna និង Johnson & Johnson (J&J)/Janssen 
បៅមិនទន់ ទទួល បានការ អនុម័តិឲ្យ ប្បើ ចាំប ោះបុគគលអាយុ
ប្កាម 18 ឆ្ន ាំប ើយ ខតកាំពុងសាិត ប្កាម ការ សិកា បែើមបី បសនើ សុាំ
ការ អនុញ្ញា ត ឲ្យប្បើ នបពល ខាងមុែ ។
នរណា្តវូ ចាក់ថ្ន ាំបង្កា រជាំងឺ COVID-19?
ការ ចាក់ ថ្ន ាំ បង្កា រ គឺជា វធីិ្ ្បបសើរ បាំផុត បែើមបី ការ រែលួនអនក មិន ឲ្យ ឆ្លងជាំងឺ COVID-19 ។ វាជាជប្មើស របស់អនកកនុង ការ ចាក់ ថ្ន ាំ
បង្កា រ ។ បបើ អនក សប្មច ចិតាចាក់វា គឺអនក្តវូបពទយឲ្យបានែឹង 
បបើអនក ៖

• មាន្បវតាិ ្បតិកមមអា ឺហសីុធ្ងន់ធ្ងរ
• កាំពុង្គុនបៅា
• មានជាំងឺ ហូរឈាមពីកនុងែលួន ឬកាំពុងប្បើថ្ន ាំបែើមបីជួយព្ង្កវកាំហាប់ឈាមកនុង រងកាយ
• កាំពុងសាិតកនុងស្ថា នភាពស្មួល្បព័នធភាពសុ្ថាំបមបរគ
កនុងរងកាយ ឬកាំពុងប្បើថ្ន ាំ  ខែលបងាផលប៉ាោះ ល់
ចាំប ោះ្បព័នធភាពសុ្ថាំនឹងបមបរគរបស់ រងកាយអនក

• មាននផទប ោះ មានខផនការ នឹង ពរប ោះ ឬកាំពុងបាំបៅកូន
បោយទឹកបោោះ

• បានចាក់ថ្ន ាំបង្កា រជាំងឺ COVID-19 ្បបេទបផសងរចួបហើយ
បបើអនក ជួប បញ្ញា  ្បតិកមម អា ឺហសីុ ធ្ងន់ ធ្ងរ ចាំប ោះ ការ ចាក់ ែូសទី
មួយ ននថ្ន ាំបង្កា រ Pfizer-BioNTech ឬបបើអនក មាន ្បតិកមម
ចាំប ោះ ស្ថរធាតុ ផសាំណាមួយននថ្ន ាំ បង្កា របនោះ សូម ្បាប់ អនកផាល់
បសវាកមម ឲ្យបានែឹង  មុន ទទួល ថ្ន ាំបង្កា រ ែូស ទីពីរ ។

បតើមានស្ថរធាតុអវីែលោះបៅកនុង ថ្ន ាំបង្កា រជាំងឺ COVID-19?
ថ្ន ាំ បង្កា រ ជាំងឺ Pfizer-BioNTech មាន រមួ បញ្ចូ ល ស្ថរធាតុ សកមម
នន ស្ថរ RNA (mRNA) រមួជាមួយ នឹង ខាល ញ់ អាំបិល និងសារ 
បែើមបី ការ រ ខផនក សកមមននថ្ន ាំបង្កា រ បហើយជួយឲ្យវា  អាច 
បបញ្ចញ សកមមភាព បានលអបៅកនុង រងកាយមនុសស ។ វាមិន 
មាន លាយ វរីសុ COVID-19 បៅមានជីវតិ ឬស្ថរធាតុបផសង
បទៀត  បង្កា រ ភាពជូរ ផអូម ប ើយ ។ អនក មិនអាច បកើតជាំងឺ 
COVID-19 បោយ ស្ថរ ថ្ន ាំបង្កា រប ើយ ។

បតើ នឹងមានអវី បកើតប ើង ប្កាយែញុាំបានចាក់ ថ្ន ាំបង្កា រ 
រចួរល់?
គឺអនក ្តវូ រង់ចាាំចាំនួនពី 15 បៅ 30 នទី មុនបពលអាច ចាកបចញ
ពីទីតាាំងចាក់ ថ្ន ាំបង្កា រ បែើមបីឲ្យបពទយអាចជួយអនកបាន បបើសិន
ជាអនកមាន្បតិកមមអា ឺសីុ ឬជួបផលរ ាំខាន បផសងបទៀត ។ កនុងបពលខែលអនក រង់ចាាំ អនកអាច ចុោះបឈាម ោះចូលកនុងកមមវធីិ្ v-safe 
(សុវតាិភាពថ្ន ាំបង្កា រជាំងឺ) បែើមបី រយការណ៍្អាំពី ផលប៉ាោះ ល់
ណាមួយ ក៏ែូចជាបែើមបីទទួលបាន ស្ថររ ាំឭកអាំពីបពលបវលា
ខែល អនក ្តូវ ចាក់ថ្ន ាំបង្កា របនោះ ជាបលើកទីពីរ ៖ vsafe.cdc.gov
ផលប៉ាោះ ល់ពីថ្ន ាំបង្កា រ គឺជា បរឿង ធ្មមតា ប្កាយពីអនក ចាក់ថ្ន ាំ
បង្កា របានពីមួយបៅបីនថង ។ ផលប៉ាោះ ល់ ទូបៅ មានែូចជា 
ការអស់កមាល ាំង ឈឺចាប់ ស្ថច់ ែុាំ ឈឺនែ្តង់ បរបិវណ្ចាក់ថ្ន ាំ 
្គុនបៅា  ឈឺកាល ឈឺសនល ក់ រង្ករញាក់ ចង់កអួតចបង្កអ រ ឬកអួត ។ បនោះគឺជាសញ្ញា បញ្ញា ក់ថ្ ថ្ន ាំបង្កា រវាកាំពុងបបញ្ចញ
្បសិទធិភាព ។ បបើ បរគសញ្ញា របស់អនក វាមិន បាត់បង់បៅវញិ
កនុង រវាង 3-4 នថង សូមទក់ទងជាមួយ្គូបពទយ ឬគលីនិករបស់
អនក ។ អនក ឬអនក ចាក់ថ្ន ាំបង្កា រឲ្យអនក ក៏អាចជួយរយករណ៍្
អាំពីផលប៉ាោះ ល់ ខែលបានបកើតប ើងបៅកាន់្បព័នធរបាយ
ការណ៍្បហតុការណ៍្្បតិកមមថ្ន ាំបង្កា រ (VAERS, Vaccine 
Adverse Event Reporting System) ផងខែរ៖ 
vaers.hhs.gov/reportevent.html ។
បៅទូរស័ពទបៅបលែ 911 បបើសិនជាអនក ជួប្បទោះបញ្ញា ្បតិកមម 
អា ឺសីុ ប្កាយចាកបចញពីគលីនិក ។ សញ្ញា នន ្បតិកមម អា ឺសីុ 
អាច មានរមួបញ្ចូ លនូវការ ពិបាក ែកែបងាើម បហើមមុែ និងបហើម
បាំពង់ក បបោះែូង បលាតញាប់ ប ើង កនទួល បពញែលួន វលិមុែ និង
បែាយ កមាល ាំង ។
សូមកុាំបេលច បធ្វើ ការ ណាត់ បពទយទុក មុនមកទទួល ថ្ន ាំបង្កា រ ែូស ទី
ពីរ ។ អនក្តូវ ្ត ប់មកវញិ កនុងបពលបីសបាា ហ៍ បែើមបីទទួល 
ថ្ន ាំបង្កា រ ែូសទីពីរ ។
ប្កាយអនក ចាក់ ថ្ន ាំបង្កា រ រចួរល់ ្តូ វបនា ក់មា៉ាស់ សាិតបៅ
គមាល តពីគ្នន ចាំនួន្បាាំមួយហវុីត (ពីរខម៉ា្ត) និងបចៀសវាងការ ជួបជុាំ 
បែើមបកីារ រអនកខែលបៅមិនទន់បាន ចាក់ថ្ន ាំបង្កា រ ។ វា  នឹង 
្តូវ ប្បើ បពលពីរ សបាា ហ៍ ប្កាយបពល អនក ទទួល បាន ថ្ន ាំ បង្កា រ
ែូស ទីពីរ ននថ្ន ាំបង្កា រ Pfizer-BioNTech បទើប វា មាន ្បសិទធិ 
ភាពបពញបលញ កនុង កិចច ការ  រ ែលួនអនក ពីជាំងឺ COVID-19 ។

សូមចូលបៅកាន់ www.maine.gov/covid19/vaccines 
បែើមប ីរកបមើល ព័ត៌មាន បខនាម ។

អនកក៏អាច បៅ ទូរស័ពទមកកាន់ ្កមុសហគមន៍ផាល់ ថ្ន ាំបង្កា រ
ជាំងឺ COVID-19 (COVID-19 Community Vaccination) តាម
បលែ ៖ 1-888-445-4111 ផងខែរ។

បែើមបី បសនើសុាំឯកស្ថរបនោះ ជា្ទង់្ទយបផសង សូមបៅទូរស័ពទមកបលែ (207) 287-5014 ។ ចាំប ោះអនក ថលង់ ឬពិបាកស្ថា ប់ សូម
បៅទូរស័ពទមកបលែ 711 (បលែ ស្មាប់ បញ្ាូ នបនា របស់រែឋបមន) ឬបផញើអីុបម៉ាលមកកាន់ ADA-Civilrights.dhhs@maine.gov

https://vaers.hhs.gov/reportevent.html
http://www.maine.gov/covid19/vaccines
mailto:ADA-Civilrights.dhhs@maine.gov

